
Dvignila sem se skozi kup odej proti
stropu ambulante. Gledala sem, kako
moje telo leZi nemo, negibno, z zapr-
timi oimi na beli postelji, mama joka

in me boZa, zdravnica pa se ves ias ukvarja
z zdravljenjem, s pregledi, me kliie, tolaZi
mojo mamo in daje sestri navodila," razla-
ga danes 68. Ietna JoZica Subic iz Ljubljane.
Spremenjeno stanje zavesti, svojo izventele-
sno izku5njo, je doZivelapred 4o. Ieti. Razen
svojim domatim jo je pred drugimi priznala
Sele pred nekaj leti, prej se je bala, da ne bo
razumljena.
Na poletnem dopustu je zbolela, vroiiino
in s hudo angino so jo odpeljali k zdrarmiku.
"Drobna, utrujena,."'roiidna, 5e ne petdeset
kilogramov teZka mamica sem se zdravnici
'strokormo zasmilila'. Da bi hitreje ozdrave-
la, sem dobila velikansko injekcijo Nekaj
minut za tem sem padla v penicilinski Sok
I(olidina antibiotika je bila prevelika," zadne
pripovedovati. Postalo ji je slabo, vse je bilo
megleno, motno, tresla jo je mrzlica, pritisk
in pulz sta neusmiljeno padala, padala je v
nezavest. 'A le drugi so me videli tako. Jaz
sem vse sli5ala, vse videla in zaznavala. Le
premikati se, govoriti in odpreti oii nisem
mogla. Tiho in negibno sem leZala sredi
ambulante na beii, gladki postelji. V roke in
noge so mi zabadali igle in mi dovajali poZi-
vila, zdravila in oZivila. Vame pa je prihajalo
nekaj dudnega, novega in neznanega," razla-
ga sogovomica, ki nikakor ni mogla razume-
ti, zakaj se vsi okoli nje razburjajo, saj je bila
sama neskondno mirna.
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"Iz mojih nog je nekam od5el ves Zivljenjski
nemir. Iz rok so od5li vsi obdutki. Tudi v tele-
su ne potrebujem vei Zivljenja! Iz moje zave-
sti je izginilo srce, dihanje, lasje, brada. Vse
je sprejemalo tolaZedi, dudoviti sreini mir.
V poslednjih trenutkih zavedanja me je pre-
Sinilo spoznanje, da verjetno umiram. ee bi
5lo Zivljenje 5e iz iela in oti, odkoder sem kot
tankist skozi tenko reZo opazovala vse doga-
janje, vse videla in sliSala olaog sebe, bom pa

zares umrla! Tega pa vendar ne smem!" se je

spomnila Subiceva na svoja dva sinova. Zdelo
se ji je, da je glasno zakridala in prosila zdrav-
nico, da naredi vse, da ostane Ziva, sama pa
obljubila, da ne bo umrla, dokler zdravila ne
zadnejo delovati. Odlotila se je, da bo med-
tem pogledala. kaj poinejo njena sinova in
moZ, dvignila se je pod strop ambulante. "Bi-
Ia sem svobodna, mima, vsa wetla v zlato pro-
sojni energiji in vsa lahka sem se smehljala,
kot bi tutila, da bo vse r. redu. Stene in strop,
vsa hiSa, vse se je spremenilo vnekakino pro-
sojno meglico. Skozi zavese lebdeie svetlobe
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sem odlebdelaven. S svojevisine

nad hiSami in cvetoiimi oleandri

sem zagledala svoje fante." razla-

ga. PribliZalase jim je,lahko jesli-

Sala, kaj se pogovarjajo invidela,
da je moZ vedkrat zaskbljeno Po-
gledal proti ambulanti. "spustila

sem se navzdol, poboZala po gia-

vici oba fantidka, se lzpodbudno
nasmehnila moZu in odlebdela

nazaj."
Podutila se je prijetno, tako Ie-

po in dobro ji ni bilo 5e nikoli,
tako da bi kar ostala v lebdedem

stanju, razlaga Subiceva. Razmi5-

ljala je, da bi od5la skupaj z dru-
gimi meglicami. "ee ne bi imela
dveh sintkov, se ne bi odrekla
boZanskemu, ki sem ga izkusila,

spoznala in doZivela. Vrnila sem

se, se stisnila v drobno, razbole-

Io telo, oZivela in se zbudila iz
dveurnega, nemega leZanja," Se

pove. Odtlej veliko razmiSlja o

svoji izku5nji in o njej piSe tudi
pesmr.

Znanost Sele odkriva
in potrjuje podrofje
Spremenjena stanja zavesti 5e

danes veljajo za skrivnostno,
vedinoma nepoznano podroi-
je dlove5kega bivanja. "Najbolj
poznano spremenjeno stanje za-

vesti so sanje," pravi raziskova-

lec spremenjenih stanj zavesti

Urban Golob. Med te izku5nje
pa spadajo izventelesne, obsmr-

tne izkuinje, izku5nje ob bliZa-
joii se smrti, stanja zavesti med
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meditacijo in mnoge druge. So

slabo poznane in velikokrat tudi
napadno razumljene. "Znanost

te stvari Sele odkriva in potrju-
je. Gre za povsem subjektivne
izkuinje, ni pa na voljo apara-

tur, ki bi to merile." pojasnjuje

Golob. Zanimivo pa je, da ljudje
iz razlidnih okolij in z razlidnim
ozadjem porodajo o podobnih
izkuSnjah,5e doda.
Essie Bo5tic je svojo izku5njo do-

Zivela med operacijo r,rretega sle-

piia. "Zaspala sem do trenutka,
ko sem zasliSala smeh, trije so se

med sabo pogovarjali, govorili
vice, se smejali. Razumela sem,

kaj se pogovarjajo. Dojela sem,

da sem zraven njih. Nisemvede-

la, alisanjamaliseres dogaja, do-

kler me ni zadelo boleti, kjer so

me prerezali in se me dotikali.
Bolj kot me je bolelo, bolj sem

krtila mi5ice. Hotela sem jim
povedati, dasemtukaj, da jihsli-
Sim, da ne morem ved vzdrZati
boleiine, nisem pa spravila gla-

su iz sebe. Ko sem videla, kako
sem nemoina in da ne morem
nii storiti, mi je zaielo postajati
slabo. Hotela sem jim povedati.

Vse registriraS, kot bi vse miZe

opazoval, ne more5 pa reagira-

ti," razlaga Bo5ticeva. Sli5ala je le

5e, da je eden izmed zdravnikov
ugotovil, dagre zaveikratno pr-

vakinjo v judu, potem je zaiela
bruhati. Zdrarmiki so dejali, da

so ji dali premalo dozo aneste-

tika in zaielo jo je vleti nazaj v

spanec. O spremenjenih stanjih
pred dvajsetimi Ieti ni vedela
nit, mislila je, da se vsakemu kaj

podobnega dogaja. Od takrat se

spraiuje, kako je ljudem, ki so

v komi, ali res ne sli5ijo, ali res

ne vidijo in ali bi radi povedali,

kajjih teZi. "Obtutek imaS, kot
da bi ena polovica delovala, na

drug del pa nima5 rpliva. Roke

nisem mogla premakniti, sli5a-

la in dutila pa sem vse," razlaga

svojo izkuinjo. Ugotovila je, da

lahko doZMjamo razlidna sta-

nja zavesti, bodisi zaradi narko-
tikov, strahu ali Soka. Iz otro5tva

se spominja, da je pri operaciji
odstranj evanj a mandlj ev lebde-

la pod stropom in videla, kako
IeZi, a to se ji takrat ni zdelo po-

membno.
Danes ugotavlja, da imajo ljud-
je kar veliko podobnih izku5enj.
"V sebi iuti5 mir, v umirjenosti
pa najde5 stik in ugotovi5, kaj

iutiS, kaj zaznava5, kaj te zares

prizadene," opisuje svoje obtut-
ke spremenjenih stanj zavesti,

ki jih obidajno doZivlja tudi tik
pred spanjem. Po izobrazbi je

kemitarka, njene izkuinje pa so

jo pripeljale do tega, da je veliko
raje med Ijudmi in jim pomaga,

da pridejo do sebe, da se zaiuti-
jo, bolj cenijo in se spo5tujejo, to
je njeno poslanstvo, pravi. "Ko

v sebi najdeS lepoto, se ti vsa-

ka stvar zdi tako Ziva. Ko bi se

Ie vsi ljudje zavedali, da je vsak

res edinstven, da takega ni vei

nikjer na svetu. Tak si in samo
poglej, kam te pot pelje, kaj bi
rad poiel, kaj te veseli. Ugotovi-
Ia sem, da devetdeset odstotkov
ljudipodne to, kar si Zelijo njiho-
vi star5i in ne, kar bi sami Zele-

li," 5e pravi Bo5ticeva, ki se med
drugim ukvarja s fotobranjem.

Do*ivljanje po $koku
iu nsmega iladstropia
Robert BoZic pripoveduie o

obsmrtni izku5nji pred Stirimi
leti, ko je bil v umetni komi.
"obsmrtne izku5nje znanost 5e

ni raziskala do potankosti, obsta-
jajo pa pridevanja ljudi, veZejo

nas skorajda identiina doZivet-
ja," pravi BoZid. Nekaj let pred

obsmrtno izku5njo je sanjal, da
je padel z balkona stanovanja,

tik pred padcem na tla se je po-

iasi ustavil in nato padal poiasi.

Nekaj let kasneje, ko je bil zaradi

naporne sluZbe psihitno popol-

noma na tleh in ko mu je Zena

povedala, da se bo razvezala,
je doZivel Zivini zlom in skoiil
z osmega nadstropja v globino
28 metrov pristal na cipresi, ki
je nekoliko omilila padec, nato
pa na razmodeno travo. "oble-
Zal sem pri zavesti, brez vidnih
zunanjih po5kodb. Ko so me pri-
peljali v izolsko bolnico, so ugo-

tovili, da imam polomljena vsa

rebra, obe lopatici, kljudnico,
poSkodovana pljuta in ledvico
ter poieno srdno aorto," razlaga

BoZid. Zaradi hudih po5kodb so
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ga dali v umetno komo. V prvih
sanjah, pravi, je nase gledal z vi-
Sine, s stropa. Videl je, kako leZi
na bolniSniini postelji, vedel je,

da je bil operiran, ni pa vedel, za

kak3en operativni poseg je 5lo.

Bil je neutakan, Zelel je oditi, a

ni vedel, kam. Irnel je obtutek,
da je telo loteno od uma. Sele
pred dvema mesecema se je
sretal s pojmom izventelesne
izku5nje, zato prej ni vedel, kaj
je doZivljal.
V drugih sanjah se mu je zde-
Io, da se zadrLlje ob Zelezni5ki
progi, iz tunela, kjer ni bilo svet-
lobe, o kateri porodajo drugi,
je pri3el 5e Ziveii stric, ki ga je

zbil z nekak5nim motokultiva-
torjem. ObleZal je na tradnicah,
pihala je burja in sneZilo je.
"Spomnim se, kako me je zeblo,
resnitno zeblo. Zavedal sem se,

da se telo ohlaja, da me zebe.
Tako sem se podasi ohlajal, ko
me je pokril pokojni bratranec
z odejo. Odprl sem oti in sem se

muzahvalil," 5epravi BoZii. Bra-
tranec, ki ga je sredal v sanjah,
je umrl nekaj dasapred njegovo
izku5njo, njegova smrt pa ga je

zelopresunila. Po njegovem obi-
sku je veliko sanjal. Sanjal je, da
je neprestano po bolnicah, da
prosi Zeno, da ostaneta skupaj,
da mu nekdo govori, da je nor,
sanjal je medicinsko sestro Ma-
rijo, "hecnega in Stosnega" sr-
bskega doktorja in da je precej
Zejen. "Ko so me po zr-ih dneh

zbudili iz kome, sem bil dejan-
sko v bolnici, Zena mi je rekla,
da se bova razvezala, prosil sem
jo, naj premisli, vsiljevala mi
je, da sem nor, neuraru,nove5en,

bil sem prekleto Zejen, spoznal
sem medicinsko sestro Marijo
in'hecnega' doktorja, " r azlaga
BoZid, ki je kasneje Zelel dobiti
izvedeni3ko mnenje, da ni "nor"
in da je z njim vse v redu in ga
je tudi dobil. Po tem pripetljaju
si je uredil Zivljenje, posluSati
pa je zadel tudi svojo intuicijo,
ki ga zmeraj pripelje korak dlje,
pravi. Kondal je drugo stopnjo
izobraZevanja za bioenergeti-
ka, zanimajo ga razlidne stvari
iz podrotja spremenjenih stanj
zavesti, pomagal je trem lju-
dem v komi. "Ni ga denarja, ki
bi spremenil pomen sanj v ko-
mi in prepridanja, da resnitno
nekaj obstaja, tesar pa znanost
in medicina 3e nista potrdila,"
razmi5lja BoZii.

Mislilje, daje nor,
zato je iele! izvedeti vei
Spremenjena stanja zavesti in
izku5nje v njih je mogote tudi
zavestno izzvati. Na konferenci
o spremenjenih stanjih zavesti
je spregovoril William Buhl-

man, vodilni ameri5ki strokov-
njak na podrodju samoizvanih
zunajtelesnih izkuSenj. Z njimi
se ukvarja Ze 38 let, zaiel pa je,

ko je tako izku5njo doZivel nje-
gov sostanovalec v Studentskem
domu, sam pa mu ni verjel. Mi-
slil je, da je nor, zato je Zelel
izvedeti vei. "Ugotovil sem, da
Iahko s pomodjo tehnik doseZeB

zunajtelesno izku3njo in lpliva5
na svojo rast, na svoj razvoj,"
pravi Buhlman. Po treh tednih
treninga je tak5no izkuSnjo do-
Zivel tudi sam in vse stvari, ki se

jih je dotlej nautil na fakulteti,
so se mu zdele otrodje, pravi.
Zadel je s tartno tehniko, ko si

zveier pred spanjem predstav-
lja5 tri objekte in sebe, kako se

sprehaja5 med njimi. Posku5a5

si zamisliti, kaj vse obduti5, vi-
diS in sliSiS. Vso svojo miselnost
stoodstotno usmeri5 na posame-

zen objekt. "Poiuti5 se popolno-
ma spro5ienega, medtem ko raz-

miSljaS, telo pada v spanec, um
pa gre tja, kamor ga usmerjajo
misli," razlaga Buhlman. Ob ta-
kih doZivljanjih je lahko zaiutil,
kako gre z roko skozi steno ali se

opazoval, kako leZi na postelji.
"Odpre se ti svet v popolnoma
novo realnost. potutiS se kot

Kd5tof Kolumb. " V svojo Studijo
je doslej vkljuiil 17 tisot ljudi iz
razlidnih drZav Vendar paizven-
telesne izkuSnje do2ivlja precej
vet ljudi, zatrjuje, med njimi so

predvsem otroci. "Vetina ljudi
obiuti vibracij€, zvok, brenta-
nje, paralize, da se jih nekdo
dotika, klide po imenu. Ljudi to
straSi, nimajo informacij. kaj se

dogaja. Ko so neinformirani, po-
mislijo na najslabSe. Potegnejo
negati'rne zakljuike. V Italiji na
primer vse poveZejo s hudiiem,
kar je otrodje, je pa del kulture.
Otroci imajo mnogo izku3enj,
na Zalost jih njihovi starii ne
razumejo in mislijo, da gre za
sanje," razlaga.

Izkuinja je zelo nara'"na, vendar

pa o izku5njah kroZi veliko na-
painih informacij, dodaja Buhl-
man. Ena izmed tehnik do po-
polnoma sproSdenega stanja je

hipnoza, ki jo v ZDA Ze mnoZid-
no uporabljajo in se je ljudje ne
bojijo. "V spremenjenih stanjih
zavesti ima5 veliko Sir5i pogled
na realnost in na to. kdo si. da ni-
si samo telo," razlaga Buhlman.
Raziskovanje tega podrotja je
teZarryro, ker gre za subjektirme
izkuinje. "Podobno kot za sanje

nimamo nobenih znanstvenih
dokazov oziroma ne vidimo vi-
deoposnetka posameznikovih
sanj, lsi pa vemo, da sanje obsta-
jajo, ker si izkuinje delimo." V
ZDA so se Ijudje zadeli pogovarja-

ti tudi o drugih stanjih, saj so za-

deli spoznavati druge vere, ki o
takih stanjih govorijo, ni jih ved

shah, pravi raziskovalec. Delova-
nje moZganov pri samoizvanih
zunajtelesnih izkuinjah je zelo
podobno stanju budnosti, gre za

zelo akti'rno mentalno stanje, Se

pravi. Odgovorov o sebi ne najde-
mo vknjigah, poglobiti se mora-
mo vase, in ker ljudi zanimajo
odgovori na lpraianja o sebi in
svojem poslanstvu. postajajo
takSna raziskovanja vse bolj po-
pularna, pravi raziskovalec. r

oziroma ne vidimo videoposnetka posameznikovih sa ,
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