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V spremenjenih stanjih zavesti |m'_"§ veliko Sirsi pogled
na realnost in na to, kdo si, pravijo raziskovalci, zna-
nost pa $e ni naéla vseh odgovorov o zunajtelesnih,

obsmrtnih izkusnjah in podobnih dOZNet]Ih
Franja Zist :
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Dvignila sem se skozi kup odej proti
stropu ambulante. Gledala sem, kako
moje telo lezi nemo, negibno, z zapr-
timi o¢mi na beli postelji, mama joka
in me boza, zdravnica pa se ves ¢as ukvarja
z zdravljenjem, s pregledi, me kli¢e, tolaZi
mojo mamo in daje sestri navodila,“ razla-
ga danes 68. letna JoZica Subic iz Ljubljane.
Spremenjeno stanje zavesti, svojo izventele-
snoizkusnjo, je dozivela pred 40. leti. Razen
svojim domacim jo je pred drugimi priznala
Sele pred nekaj leti, prej se je bala, da ne bo
razumljena.
Na poletnem dopustu je zbolela, vro¢i¢no
in s hudo angino so jo odpeljali k zdravniku.
“Drobna, utrujena, vro¢itna, $e ne petdeset
kilogramov tezka mamica sem se zdravnici
‘strokovno zasmilila‘. Da bi hitreje ozdrave-
la, sem dobila velikansko injekcijo. Nekaj
minut za tem sem padla v penicilinski $ok.
Koli¢ina antibiotika je bila prevelika,“ za¢ne
pripovedovati. Postalo ji je slabo, vse je bilo
megleno, motno, tresla jo je mrzlica, pritisk
in pulz sta neusmiljeno padala, padala je v
nezavest. “A le drugi so me videli tako. Jaz
sem vse sliala, vse videla in zaznavala. Le
premikati se, govoriti in odpreti o¢i nisem
mogla. Tiho in negibno sem lezala sredi
ambulante na beli, gladki postelji. V roke in
noge so mi zabadali igle in mi dovajali poZi-
vila, zdravila in ozivila. Vame pa je prihajalo
nekaj ¢udnega, novega in neznanega, “ razla-
gasogovornica, ki nikakor ni mogla razume-
ti, zakaj se vsi okoli nje razburjajo, saj je bila
sama neskon¢no mirna.

“Iz m0]1h nogje nekarn odsel ves Zlvl]en]skl
nemir. Iz rok so odsli vsi ob¢utki. Tudi v tele-
sune potrebujem veé zivljenja! Iz moje zave-
sti je izginilo srce, dihanje, lasje, brada. Vse
je sprejemalo tolaZzeci, ¢udoviti sre¢ni mir.
V poslednjih trenutkih zavedanja me je pre-
$inilo spoznanje, da verjetno umiram. Ce bi
8lo Zivljenje Se iz ¢ela in o¢i, odkoder sem kot
tankist skozi tenko rezo opazovala vse doga-

= janje, vse videla in sliSala okrog sebe, bom pa

zares umrla! Tega pa vendar ne smem!* se je
spomnila Subiceva na svoja dva sinova. Zdelo
sejije, daje glasno zakri¢ala in prosila zdrav-
nico, da naredi vse, da ostane Ziva, sama pa
obljubila, dane bo umrla, dokler zdravila ne
zacnejo delovati. Odlo¢ila se je, da bo med-
tem pogledala, kaj po¢nejo njena sinova in
moz, dvignila se je pod strop ambulante. “Bi-
lasem svobodna, mirna, vsasvetla v zlato pro-
sojni energiji in vsa lahka sem se smehljala,
kot bi ¢utila, da bo vse v redu. Stene in strop,
vsa hisa, vse se je spremenilo v nekaksno pro-
sojno meglico. Skozi zavese lebdece svetlobe
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Jozica Subic: “Gledala

sem, kako moje telo leZi
nemo, negibno, z zaprti-
mi ocmi na beli postelji, E
mama joka in me boZa." E

sem odlebdela ven. S svoje viSine
nad hi$ami in cveto¢imi oleandri
sem zagledala svoje fante," razla-
ga. Priblizala sejim je, lahkoje sli-
sala, kaj se pogovarjajo in videla,
dajemoz veckrat zaskrbljeno po-
gledal proti ambulanti. “Spustila
sem se navzdol, pobozala po gla-
vici oba fanti¢ka, se vzpodbudno
nasmehnila moZu in odlebdela
nazaj."

Pocutila se je prijetno, tako le-
po in dobro ji ni bilo $e nikoli,
tako da bikar ostala viebdecem
stanju, razlaga Subiceva. Razmis-
ljala je, da bi odsla skupaj z dru-
gimi meglicami. “Ce ne biimela
dveh sin¢kov, se ne bi odrekla
bozanskemu, ki sem ga izkusila,
spoznala in dozivela. Vrnilasem
se, se stisnila v drobno, razbole-
lo telo, oZivela in se zbudila iz
dveurnega, nemega leZanja,” Se
pove. Odtlej veliko razmislja o
svoji izkunji in o njej pise tudi
pesmi.

Znanost Sele odkriva

in potrjuje podrodje
Spremenjena stanja zavesti Se
danes veljajo za skrivnostno,
vedinoma nepoznano podro¢-
je ¢loveskega bivanja. “Najbolj
poznano spremenjeno stanje za-
vesti so sanje," pravi raziskova-
lec spremenjenih stanj zavesti
Urban Golob. Med te izkusnje
paspadajo izventelesne, obsmr-
tne izkusnje, izkusnje ob bliza-
jo&i se smrti, stanja zavesti med

meditacijo in mnoge druge. So
slabo poznane in velikokrat tudi
napac¢no razumljene. “Znanost
te stvari $ele odkriva in potrju-
je. Gre za povsem subjektivne
izkugnje, ni pa na voljo apara-
tur, ki bi to merile,” pojasnjuje
Golob. Zanimivo pa je, da ljudje
iz razli¢nih okolij in z razli¢nim
ozadjem porocajo o podobnih
izkusnjah, $e doda.

Essie Bostic je svojo izkusnjo do-
zivela med operacijo vnetega sle-
pi¢a. “Zaspala sem do trenutka,
ko sem zasli$ala smeh, trije so se
med sabo pogovarjali, govorili
vice, se smejali. Razumela sem,
kaj se pogovarjajo. Dojela sem,
da sem zraven njih. Nisem vede-
la, ali sanjam ali se res dogaja, do-
kler me ni zacelo boleti, kjer so
me prerezali in se me dotikali.
Bolj kot me je bolelo, bolj sem
kr¢ila miSice. Hotela sem jim
povedati, da sem tukaj, da jih sli-
$im, da ne morem ve¢ vzdrZati
bolec¢ine, nisem pa spravila gla-
su iz sebe. Ko sem videla, kako
sem nemocna in da ne morem
ni¢ storiti, mije zacelo postajati
slabo. Hotela sem jim povedati.
Vse registrira$, kot bi vse miZe
opazoval, ne more§ pa reagira-
ti," razlaga Bosticeva. Slisala je le
$e, daje eden izmed zdravnikov
ugotovil, da gre za veckratno pr-
vakinjo v judu, potem je zacela
bruhati. Zdravniki so dejali, da
so ji dali premalo dozo aneste-
tika in za¢elo jo je vle¢i nazaj v

Essie Bostic: "Hotela sem B
jim povedati, da sem tu-
kaj, a me niso slisali."”

spanec. O spremenjenih stanjih
pred dvajsetimi leti ni vedela
ni¢, mislila je, da se vsakemu kaj
podobnega dogaja. Od takrat se
sprasuje, kako je ljudem, ki so
v komi, ali res ne slisijo, ali res
ne vidijo in ali bi radi povedali,
kaj jih tezi. “Obcutek imas, kot
da bi ena polovica delovala, na
drug del pa nimas vpliva. Roke
nisem mogla premakniti, sli$a-
la in ¢utila pa sem vse,” razlaga
svojo izkusnjo. Ugotovila je, da
lahko dozivljamo razli¢na sta-
nja zavesti, bodisi zaradi narko-
tikov, strahu ali $oka. Iz otroStva
se spominja, da je pri operaciji
odstranjevanja mandljev lebde-
la pod stropom in videla, kako
lezi, a to se ji takrat ni zdelo po-
membno.

Danes ugotavlja, da imajo ljud-
je kar veliko podobnih izkusenj.
“V sebi ¢uti$ mir, v umirjenosti
pa najdes stik in ugotovis, kaj
¢utis, kaj zaznavas, kaj te zares
prizadene,” opisuje svoje obcut-
ke spremenjenih stanj zavesti,
ki jih obi¢ajno dozivlja tudi tik
pred spanjem. Po izobrazbi je
kemicarka, njene izkusnje pa so
jo pripeljale do tega, da je veliko
raje med ljudmi in jim pomaga,
da pridejo do sebe, da se zacuti-
jo, bolj cenijo in se spostujejo, to
je njeno poslanstvo, pravi. “Ko
v sebi najdes lepoto, se ti vsa-
ka stvar zdi tako ziva. Ko bi se
le vsi ljudje zavedali, da je vsak
res edinstven, da takega ni vec

Urban Golob razi-
skuje spremenjena
stanja zavesti.

A GASPER LENCEE

nikjer na svetu. Tak si in samo
poglej, kam te pot pelje, kaj bi
rad pocel, kaj te veseli. Ugotovi-
la sem, da devetdeset odstotkov
ljudi po¢ne to, kar si Zelijo njiho-
vi starsi in ne, kar bi sami Zele-
1i,“ $e pravi Bosticeva, ki se med
drugim ukvarja s fotobranjem.

Robert Bozi¢ pripoveduje o
obsmrtni izkusnji pred $tirimi
leti, ko je bil v umetni komi.
“Obsmrtne izkusnje znanost $e
ni raziskala do potankosti, obsta-
jajo pa pri¢evanja ljudi, vezejo
nas skorajda identi¢na dozivet-
ja,“ pravi Bozi¢. Nekaj let pred
obsmrtno izkusnjo je sanjal, da
je padel z balkona stanovanja,
tik pred padcem na tla se je po-
¢asi ustavil in nato padal pocasi.
Nekaj let kasneje, ko je bil zaradi
naporne sluzbe psihi¢no popol-
noma na tleh in ko mu je Zena
povedala, da se bo razvezala,
je dozivel Zivéni zlom in sko¢il
z osmega nadstropja v globino
28 metrov, pristal na cipresi, ki
je nekoliko omilila padec, nato
pa narazmoceno travo. “Oble-
7al sem pri zavesti, brez vidnih
zunanjih poskodb. Ko so me pri-
peljali v izolsko bolnico, so ugo-
tovili, da imam polomljena vsa
rebra, obe lopatici, klju¢nico,
poskodovana pljuca in ledvico
ter po¢eno sr¢no aorto,"” razlaga
Bozi¢. Zaradi hudih poskodb so

29




Al

nameji

30

Robert BoZic je sanjal, -
kako pada, potem pa
to v resnici doZivel.

gadali vumetno komo. V prvih
sanjah, pravi, je nase gledal z vi-
Sine, s stropa. Videl je, kako lezi
nabolni$ni¢ni postelji, vedel je,
dajebil operiran, ni pa vedel, za
kaksen operativni poseg je 3lo.
Bil je neucakan, Zelel je oditi, a
ni vedel, kam. Imel je obéutek,
da je telo lo¢eno od uma. Sele
pred dvema mesecema se je
srecal s pojmom izventelesne
izkusnje, zato prej ni vedel, kaj
je dozivljal.

V drugih sanjah se mu je zde-
lo, da se zadrzuje ob Zeleznigki
progi, iz tunela, kjer ni bilo svet-
lobe, o kateri porocajo drugi,
je pridel $e zivedi stric, ki ga je
zbil z nekak$nim motokultiva-
torjem. Oblezal je na tracnicah,
pihala je burja in snezilo je.
“Spomnim se, kako me je zeblo,
resni¢no zeblo. Zavedal sem se,
da se telo ohlaja, da me zebe.
Tako sem se podasi ohlajal, ko
me je pokril pokojni bratranec
z odejo. Odprl sem o¢i in sem se
mu zahvalil, “ $e pravi BoZi¢. Bra-
tranec, ki ga je sre¢al v sanjah,
je umrl nekaj ¢asa pred njegovo
izkudnjo, njegova smrt pa ga je
zelo presunila. Po njegovem obi-
sku je veliko sanjal. Sanjal je, da
je neprestano po bolnicah, da
prosi Zeno, da ostaneta skupaj,
da mu nekdo govori, da je nor,
sanjal je medicinsko sestro Ma-
rijo, “hecnega in $tosnega* sr-
bskega doktorja in da je precej
Zejen. “Ko so me po 21-ih dneh

William Buhlman: "“Vse
to je cisto naravno.”

Kristof Kolumb.“ V svojo $tudijo
je doslej vkljucil 17 tiso¢ ljudi iz
razli¢nih drzav. Vendar paizven-
telesne izkusnje dozivlja precej
ve¢ ljudi, zatrjuje, med njimi so
predvsem otroci. “Ve¢ina ljudi
ob¢uti vibracije, zvok, brenéa-
nje, paralize, da se jih nekdo
dotika, kli¢e po imenu. Ljudi to
stra$i, nimajo informacij, kaj se
dogaja. Ko so neinformirani, po-
mislijo na najslabse. Potegnejo
negativne zakljucke. v Italiji na
primer vse povezejo s hudi¢em,
kar je otrocje, je pa del kulture.
Otroci imajo mnogo izku$enj,
na zalost jih njihovi star$i ne
razumejo in mislijo, da gre za
sanje,” razlaga.

Izkusnja je zelo naravna, vendar

Tudi za sanje nimamo nobenih znanstvenih dokazov
oziroma ne vidimo videoposnetka posameznikovih sanj,
Vvsi pa vemo, da sanje obstajajo, ker si izkusnje delimo.

zbudili iz kome, sem bil dejan-
sko v bolnici, Zena mi je rekla,
da se bova razvezala, prosil sem
jo, naj premisli, vsiljevala mi
je, da sem nor, neuravnovesen,
bil sem prekleto Zejen, spoznal
sem medicinsko sestro Marijo
in ‘hecnega’ doktorja,“ razlaga
Bozi¢, ki je kasneje zelel dobiti
izvedenisko mnenje, dani “nor*
in da je z njim vse v redu in ga
je tudi dobil. Po tem pripetljaju
si je uredil Zivljenje, posludati
pa je zacel tudi svojo intuicijo,
ki ga zmeraj pripelje korak dlje,
pravi. Koncal je drugo stopnjo
izobrazevanja za bioenergeti-
ka, zanimajo ga razli¢ne stvari
iz podrocja spremenjenih stanj
zavesti, pomagal je trem lju-
dem v komi. “Ni ga denarja, ki
bi spremenil pomen sanj v ko-
mi in prepric¢anja, da resni¢no
nekaj obstaja, ¢esar pa znanost
in medicina $e nista potrdila,“
razmis§lja BoZi¢.

Spremenjena stanja zavesti in
izkusnje v njih je mogoce tudi
zavestno izzvati. Na konferenci
o spremenjenih stanjih zavesti
je spregovoril William Buhl-

man, vodilni amerigki strokov-
njak na podro¢ju samoizvanih
zunajtelesnih izku$en]. Z njimi
se ukvarja Ze 38 let, zacel pa je,
ko je tako izkudnjo dozivel nje-
gov sostanovalec v §tudentskem
domu, sam pa mu ni verjel. Mi-
slil je, da je nor, zato je zelel
izvedeti ve¢. “Ugotovil sem, da
lahko s pomocjo tehnik dosezes
zunajtelesno izkudnjo in vplivas
na svojo rast, na svoj razvoj,“
pravi Buhlman. Po treh tednih
treninga je tak$no izkusnjo do-
Zivel tudi sam in vse stvari, ki se
jih je dotlej naucil na fakulteti,
so se mu zdele otrodje, pravi.
Zacel je s tar¢no tehniko, ko si
zvecler pred spanjem predstav-
lja$ tri objekte in sebe, kako se
sprehaja$ med njimi. Poskusas
si zamisliti, kaj vse ob¢utis, vi-
dis in sliis. Vso svojo miselnost
stoodstotno usmeris na posame-
zen objekt. “Pocutis se popolno-
ma sproscenega, medtem ko raz-
misljas, telo pada v spanec, um
pa gre tja, kamor ga usmerjajo
misli,“ razlaga Buhlman. Ob ta-
kih dozivljanjih je lahko zacutil,
kako gre z roko skozi steno ali se
opazoval, kako leZi na postelji.
“Odpre se ti svet v popolnoma
novo realnost, pocutis se kot

pa o izkusnjah kroZi veliko na-
pacnih informacij, dodaja Buhl-
man. Ena izmed tehnik do po-
polnoma spro$¢enega stanja je
hipnoza, ki jo v ZDA Ze mnozi¢-
no uporabljajo in se je ljudje ne
bojijo. “V spremenjenih stanjih
zavesti imas$ veliko 8ir8i pogled
narealnost in na to, kdo si, da ni-
si samo telo," razlaga Buhlman.
Raziskovanje tega podrodja je
tezavno, ker gre za subjektivne
izkusnje. “Podobno kot za sanje
nimamo nobenih znanstvenih
dokazov oziroma ne vidimo vi-
deoposnetka posameznikovih
sanj, vsi pa vemo, da sanje obsta-
jajo, ker si izku$nje delimo.” V
ZDA so seljudje zaceli pogovarja-
ti tudi o drugih stanjih, saj so za-
Celi spoznavati druge vere, ki o
takih stanjih govorijo, ni jih ve¢
strah, praviraziskovalec. Delova-
nje mozganov pri samoizvanih
zunajtelesnih izkusnjah je zelo
podobno stanju budnosti, gre za
zelo aktivno mentalno stanje, $e
pravi. Odgovorov o sebine najde-
mo v knjigah, poglobiti se mora-
mo vase, in ker ljudi zanimajo
odgovori na vprasanja o sebi in
svojem poslanstvu, postajajo
taksna raziskovanja vse bolj po-
pularna, pravi raziskovalec. m
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