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Vane­sa Cvahte

Zadnji ko­nec tedna v apri­lu je bi­la v 
kongresnem centru Ho­tela Mons v 
Ljublja­ni konferenca o spremenje­
nih sta­njih za­vesti - si­cer že tretja 
za­povrstjo, a kljub praktično 
sko­rajda že tra­di­ci­o­nalno­sti tega 
do­godka je to še vedno pi­o­nirska 
pri­redi­tev, ki osvetljuje sla­bo 
po­zna­ne in veli­ko­krat tudi na­pačno 
ra­zumljene po­ja­ve.

Poi­meno­va­nje “spremenjena sta­nja 
za­vesti“ ozna­čuje zla­sti po­ja­ve v 
člo­veš­kem senzo­ričnem apa­ra­tu, ki 
jih do­jema­mo kot “zunajtelesne 
izkuš­nje“ (o­ut of body experi­ences, 
OBE), imeno­va­ne tudi “astralne 
pro­jekci­je“, lucidno ozi­ro­ma 
za­vestno, nadzo­ro­va­no ter vo­deno 
sa­nja­nje in spa­nje, obsmrtna 
do­ži­vetja, ra­zne obli­ke transa v 
glo­bo­ki medi­ta­ci­ji in druga, hipno­tič­
no izzva­na sta­nja za­vesti. Mi­mo­grede 
- tudi Tho­mas Edi­son je upo­rabljal 
svo­jo meto­do OBE za ohra­nja­nje 
svo­jih možga­nov v polni aktivno­sti, v 
svo­jevrstni budno­sti še po tem, ko je 
za­spal.

O­sebne izkuš­nje
Spremenjena sta­nja za­vesti lahko 
do­sežemo s ta­ko imeno­va­ni­mi 
kogni­tivni­mi ali “ma­gijski­mi“ 
tehno­lo­gi­ja­mi, ša­manski­mi 
tehni­ka­mi, glo­bo­ko medi­ta­ci­jo, z 
za­užitjem “rastlin mo­či“ ali pa na 
na­čin, ki je za na­vadnega smrtni­ka 
po­polno­ma neverjeten - z življe­
njem brez običajne hra­ne. Na­men 
do­sega­nja teh mejnih stanj za­vesti 
lahko obravna­va­mo hi­sto­rično 
mi­to­loš­ko, fi­lo­zofsko meta­fi­zično, 
ezo­terično, znanstveno nevro­loš­
ko, duhovno, iz perspekti­ve 
subkultur (new-a­ge, psi­ha­delična 
revo­luci­ja), s po­močjo dognanj 
kvantne fi­zi­ke, subjektivno 
izkustveno, eksperi­mentalno itd., 
vendar vsa­ka interpreta­ci­ja 
zahteva svo­je izra­zo­slovje, ki pa je 
spet različno sprejemlji­vo v 
različnih kontekstih. Ta­ko lahko 
go­vo­ri­mo o razsvetljenju, sa­mo­rea­
li­za­ci­ji, ko­lektivnem neza­vednem, 
na­do­sebnih vsebi­nah, kozmični 
za­vesti in ta­ko na­prej - vendar pri 
tem opi­sujemo iste za­znavne 
vsebi­ne. Na konferenci je bi­lo 
po­membno tudi to, da ni želela 
poeno­ti­ti interpreta­cij in izra­zo­slov­
ja - ta­ko so lahko bi­le po­sredo­va­ne 
avtentične izkuš­nje preda­va­teljev, 
ki ima­jo veli­ko vrednost ne glede 
na kontekst in na­čin po­sredo­va­nja.

Po­vabljeni so bi­li reno­mi­ra­ni 
slo­venski in medna­rodni preda­va­
telji, ki se ukvarja­jo z ra­zi­sko­va­
njem, tera­pevtskim delom, 
vodništvom, trenerstvom in 
razla­ga­njem na po­dročju spreme­
njenih stanj za­vesti, pa tudi 
glasbeni­ki in la­i­ki, ki so go­vo­ri­li o 
“nena­vadnih“ do­ži­vetjih. Ker je 
znanstveno veri­fi­ci­ra­nje mejnih 
stanj za­vesti zelo težko, saj gre za 
subtilna in subjektivna do­ži­vetja, 
so se orga­ni­za­torji po­srečeno 
odlo­či­li za koncept konference, ki 
je temeljil predvsem na po­sredo­va­
nju osebnih izkušenj, indi­vi­dualnih 
in ko­lektivnih, največkrat - ne pa 
vedno - na zuna­ja­ka­demskih 
ra­zi­sko­va­njih in ra­zi­sko­va­njih v 
okvi­ru eksperi­mentalnih ali 
duhovnih skupno­sti.

Ener­gi­ja sle­di mi­slim
Ka­ko prepo­zna­mo mejna, spreme­
njena sta­nja za­vesti? Wi­li­am 
Buhlman, eden vo­dilnih ameriš­kih 
stro­kovnja­kov na tem po­dročju, 
avtor knjižnih uspeš­nic (deni­mo 
Izventelesne avanture) in kli­nični 
hipno­tera­pevt, je naš­tel zna­ke, ki jih 
lahko prepo­zna­mo: sli­ša­ti zvok, ki 
očitno ni­ma izvo­ra v zna­nem 
fi­zičnem, občuti­ti pretok energi­je, 
leteti v sa­njah, občuti­ti pri­sotnost 
nefi­zičnih enti­tet, vi­deti sko­zi 
zaprte oči, imeti občutek lebdenja, 
občutek po­to­pitve ali vrtenja, 
opa­zo­va­ti svo­je fi­zično telo iz ptičje 
perspekti­ve... in po­dobne nerazložlji­
ve za­znavne senza­ci­je, ki za­ma­jejo 
na­še do­jema­nje tri­di­menzi­o­nalne - 
fi­zične bi­vanjsko­sti. Po njego­vem 
mnenju gre za ta­ko imeno­va­na 
“vi­bra­cijska sta­nja“, ki se jih je treba 
najprej za­veda­ti, preden bi se jim 
lahko prepusti­li, saj je zla­sti strah 
pred nezna­nim ti­sti, ki onemo­go­ča 
globlje iskustvo teh nera­zi­ska­nih 
po­ja­vov. Kot študentu na Harvardu 
se mu je po tri­tedenski upo­ra­bi 
“ciljne tehni­ke“ (za do­sego zunajtele­
sne izkuš­nje) pri­peti­lo nekaj težko 
pojmlji­vega - pri polni za­vesti je 
lahko opa­zo­val svo­je telo “od 
zgo­raj“ - in po tem “šo­ku za­vesti“ se 
je posvetil ra­zi­ska­vam ta­kih 
po­ja­vov. Med drugim je v zadnjih 
dva­najstih letih izpeljal obširno 
medna­rodno študi­jo o ta­kih 
izkuš­njah s 16.000 ljudmi.

Po njego­vih besedah v sta­nju 
zunajtelesne izkuš­nje občuti­mo 
“vsepo­veza­nost“ in “omni­prezentno 
zna­nje“, kar je po neka­terih razla­gah 
eno najviš­jih stanj za­vesti. Buhlman 
za­go­varja tezo, da je vsakdo 
spo­so­ben izkusi­ti ta mejna sta­nja 
za­vesti - ali sponta­no ali pa ta­ko, da 
do­lo­čeno tehni­ko usmerjeno 
po­navlja. Po na­va­di se po enem 
mesecu začne ta­ko imeno­va­no 
repro­gra­mi­ra­nje na­še (pod)za­vesti.

Empi­rično-ra­zi­sko­valni pri­stop je 
predsta­vi­la tudi Darja Cvek 
Mi­hajlo­vić, preda­va­telji­ca na 
Duhovni uni­verzi, ki se je izpo­polnje­
va­la v študi­ju zunajtelesnih izkušenj 
v tuji­ni in so­delo­va­la med drugim 
tudi na konferencah Inšti­tuta Jo­žefa 
Štefa­na. Ka­tego­ri­zi­ra­la je ciljnost 
mejnih izkušenj, ko se v to po­četje 
spuš­ča­mo načrtno. “Energetsko 
telo“, s ka­terim po­tujemo v teh 
sta­njih, je po njenem v tesni 
po­veza­vi z mi­sli­mi, ki ga usmerja­jo. 
“Ko smo spo­sobni nadzo­ro­va­ti svo­je 
mi­sli, smo spo­sobni usmerja­ti tudi 
energi­jo svo­je avre,“ pra­vi, “in si­cer 
po mo­tu, da energi­ja sledi mi­slim.“ 
Po njenem nas to lahko po­vede v 
ta­ko imeno­va­ni nadfi­zični kontakt z 
do­lo­čenim pro­sto­rom, bitjem 
ozi­ro­ma osebo, pa tudi do sa­mo­spo­
znanj, kot so, deni­mo, občutenje 
sebe kot multi­di­menzi­o­nalnega in 
duhovnega bitja. Po­uda­ri­la je, da so 
te ra­zi­ska­ve več kot le za­ni­mi­va in 
fasci­nantna izkuš­nja - nji­ho­va 
“ciljnost“ je za­veda­nje na­še duhovne 
na­ra­ve, kar je “merlji­vo“ s kva­li­teto 
na­šega življenja.

For­ma, ki upravlja
Keith Sherwo­od, ki je svo­je 
pro­fesi­o­nalno delo za­čel kot 
tera­pevt za odvi­sni­ke v New Yorku 
in je da­nes medna­rodno pri­znan 
zdra­vi­telj, deja­ven tudi v Evro­pi 
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To ni magija, to je znanstven pro­ces
(Hamburg, Dunaj), kjer vo­di 
delavni­ce za “sa­mo­rea­li­za­ci­jo“, ter 
avtor številnih knjig, v ka­terih je 
sinteti­zi­ral za­hodne tera­pevtske 
tehni­ke s ta­oi­stično jo­go in tantro, 
je na konferenci demonstri­ral svo­je 
spo­sobno­sti nepo­srednega 
zdravljenja z “energetsko ki­rurgi­jo“ 
- po njego­vem lahko “na da­lja­vo“ 
reši neko­ga njego­vih težav, ko mu 
odstra­ni blo­ka­de v njego­vem 
energetskem po­lju. Z njego­vi­mi 
beseda­mi: “To ni ma­gi­ja, to je 
znanstven pro­ces - jo­ga je zna­nost.“ 
Tudi on je po­uda­ril, da je njego­vo 
delo­va­nje izrecno ciljno usmerjeno 
- ne ukvarja se z meta­fi­zi­ko, 
temveč s konkretni­mi rezulta­ti; ti 
so do­seženi ta­krat, ko njego­vi 
“učenci“ do­sežejo sta­nje “sa­mo­rea­li­
za­ci­je“, to­rej ko v čustveni, 
seksualni in energetski polno­sti -  
sreči - ži­vi­jo svo­je vsakda­nje 
življenje.

Urban Go­lob, s Sandi­jem Jugom 
so­usta­no­vi­telj konference, se je 
“psi­ho­navtsko uril“ v ama­zonskem 
pra­gozdu in med perujski­mi 
ša­ma­ni, kjer so v ri­tua­lih za­uži­li 
aya­huasco, v jezi­ku Indi­jancev 
“sveto rastli­no“ s psi­ha­delični­mi 
učinki. V okvi­ru skupinskega ri­tua­la 
je Go­lob na konferenci razla­gal o 
možno­stih glo­bo­ke (meta)genetske, 
čustvene in intelektualne za­zna­ve 
sebe in drugih, o spo­mi­nja­nju prvih 
vti­sov v na­šem življenju, tudi ti­stih 
v ma­terni­ci, o vi­zua­li­za­ci­jah “svete 
geo­metri­je“ in o možno­stih 
“nadfi­zičnega“ ma­ni­puli­ra­nja 
realno­sti ozi­ro­ma ma­teri­je. Po 
njego­vih besedah lahko ša­mansko 
vodstvo v teh ri­tua­lih člo­veka 
po­pelje v svo­jevrstno za­zna­vo 
multi­di­menzi­o­nalno­sti: “Za­vest je 
fraktalna struktura, ki gre v 
neskončnost - subtilno telo, s 
ka­terim po­tujemo v teh si­tua­ci­jah, 
ni veza­no na pro­stor in čas, temveč 
ga vo­di mi­sel, ki je brezča­sna 
forma.“

Sandi Jug pa je predsta­vil mo­del 
načrtnega ustvarja­nja “ko­lektivno 
za­znavnih subtilnih svetov“, ki je 
izvedlji­vo tudi brez upo­ra­be 
ha­luci­no­genih substanc. Če je svet, 
ki ga po­zna­mo v obi­čajnem sta­nju 
za­vesti, na­ša skupinska za­zna­va, ki 
se vzpo­sta­vi sponta­no z upo­ra­bo 
obi­čajnih čutil, je “ko­lektivni 
subtilni svet“ rezultat “no­tra­nje 
za­zna­ve“ skupi­ne ljudi, ki se za to 
na­mensko odlo­či. Za ustvarja­nje teh 
svetov pa mo­ra skupi­na sledi­ti 
do­lo­čenim pra­vi­lom. Najprej je 
treba do­lo­či­ti ozi­ro­ma fiksi­ra­ti 
točko ali predmet skupinske 
no­tra­nje vi­zualne za­zna­ve. Pri tem 
so oči udeležencev odprte, saj gre za 
do­go­vor o fi­zično si­cer neobsto­je­
čem predmetu, ki pa ima v 
po­sa­mezni­ko­vi no­tra­nji za­zna­vi 
zna­ne fi­zične lastno­sti. To je lahko 
na pri­mer majhna pi­ra­mi­da, 
po­stavljena v na­miš­ljeno točko v 
sredi­ni skupi­ne, ki jo vsak od 
udeležencev (no­tra­nje) “vi­di“ s 
svo­jega zornega ko­ta. Ob tej 
“sta­bi­li­za­ci­ji no­tra­njega pro­sto­ra“ 
po­teka tudi “sta­bi­li­za­ci­ja no­tra­njega 
ča­sa“. S tem se vzpo­sta­vi alterna­tiv­
ni ozi­ro­ma pa­ra­lelni ča­sovno-
pro­storski konti­nuum do­lo­čene 
skupi­ne ljudi, ki je si­cer vzpo­reden z 
obi­čajnim. Skupi­na ljudi je v tem 
pro­cesu fi­zično lo­čena od “vsakda­

njega sveta“ v izo­li­ra­nem za­temnje­
nem pro­sto­ru. Ko so to­rej do­lo­čeni 
ti osnovni pa­ra­metri “no­vega pro­sto­
ra“, se začnejo do­ga­ja­ti za­ni­mi­ve 
interakci­je (vi­zualne, vo­njalne, 
taktilne) med po­sa­mezni­ki in 
skupi­na lahko začne ustvarja­ti 
povsem no­ve za­znavne vsebi­ne. Ob 
tem se do­ga­ja ta­ko imeno­va­ni 
“uči­nek lepljenja“ - prepleta­nje 
za­znav zuna­njega in no­tra­njega 
sveta. Ta­ko se lahko na silhueto 
realno obsto­ječe osebe “pri­lepi­jo“ 
vi­zualne vsebi­ne iz no­tra­njih 
za­znav po­sa­mezni­ka. Lahko bi rekli, 
da gre pri tem preizkusu za 
opera­ci­jo ko­lektivnega uma majhne 
skupi­ne ljudi, ki sledi do­lo­čenim 
pra­vi­lom ustvarja­nja “no­tra­njih 
svetov“.

Moč kolektivne­ga
Velik ko­rak od indi­vi­dualnega v 
ma­teri­alno ma­ni­festa­ci­jo “ko­lektiv­
nega uma“ je tudi feno­men 
“intenci­o­nalne skupno­sti“ Da­man­
hur v Ita­li­ji, ki ga je predsta­vil 
da­manhurski ra­zi­sko­va­lec 
Orni­to­rinco Pla­ta­no. Gre za 
skupi­no ljudi, ki ima da­nes že 600 
čla­nov, pred 30 leti pa je peš­či­ca 
usta­no­vi­teljev za­čela svo­jo pot s 
semi­narji hipno­ze in teleki­neze v 
To­ri­nu. Z leti so zgra­di­li največjo 
“selfično strukturo“ na na­šem 
pla­netu, ki se obi­sko­valcu ka­že kot 
prelesten podzemni tempelj, 
imeno­van Tempelj člo­veštva. Z 
izra­zom “selfična zna­nost“ so 
poi­meno­va­li zna­nost - kakršno so 
si­cer po­zna­le že sta­re kulture, 
egipčanska in keltska -, ki je bi­la s 
ča­som po­zabljena in so jo v 
Da­manhurju si­stema­tično obudi­li 
in nadgra­di­li. Temelji na izdelo­va­
nju večjih ali manjših “selfičnih 
struktur“, ki vključujejo do­lo­čene 
ko­vi­ne, kri­sta­le in mi­nera­le. Ta­ko 
lahko manjše selfične strukture 
no­si­mo v obli­ki na­ki­ta na telesu, 
“selfi­ke“ lahko po­sta­vi­mo tudi v 
sta­no­va­nje ali avto, lahko pa ima 
selfi­ka tudi razsežno­sti podzemne­
ga templja, v ka­terega je vgra­jeno 
to­ne ko­vinskega in drugega 
ma­teria­la.

Selfi­ke ta­ko služi­jo več na­menom, 
od zdra­vilnega vpli­va na po­sa­mezne­
ga člo­veka do vpli­va na njego­ve 
na­tančno do­lo­čene funkci­je - selfi­ke 
so svo­jevrstne antene, ki omo­go­ča­jo 
usmerja­nje energij. Templji kot 
selfične strukture pa lahko tudi 
omo­go­ča­jo stik s ta­ko imeno­va­ni­mi 
sinhro­ni­mi li­ni­ja­mi. Tudi te sinhro­ne 
li­ni­je so rezultat ra­zi­skav da­manhur­
ske Uni­verze Ola­mi - nji­ho­vi 
ra­zi­sko­valci so prepo­to­va­li dobršen 
del pla­neta, da so s po­močjo zno­va 
prebujenih “no­tra­njih čutil“ v letih 
ra­zi­sko­va­nja izri­sa­li zemljevi­de 
ozi­ro­ma po­tek li­nij na­šega pla­neta, 
ki glede na intenzivnost in lego 
nji­ho­vih presečišč vpli­va­jo na 
sinhro­nost do­godkov v člo­veš­ki 
zgo­do­vi­ni in seda­njo­sti.

Čeprav so v Da­manhurju do­konča­li 
le deseti­no “templja“, to­rej največje 
selfične strukture do zdaj, pa ta že 
ima neka­tere fasci­nantne učinke na 
člo­veš­ko za­vest. Vsa­ka od dvo­ran 
ima na­mreč svo­jo funkci­jo, ko 
akti­vi­ra do­lo­čen spekter člo­veko­ve­
ga kogni­tivnega apa­ra­ta. “Dvo­ra­na 
zrcal“, deni­mo, je na­menjena 
akti­vi­ra­nju najbolj kompleksnega 

člo­veko­vega po­tencia­la - spo­sobno­
sti bi­ti po­vezan z vsem in vseobsto­
ječ, sinteza in na­men vseh “spreme­
njenih stanj za­vesti“ pa je le eden od 
instrumentov akti­vi­ra­nja neka­terih 
zamrlih člo­veš­kih po­tencia­lov. 
Pi­ra­mi­dalne in spi­ralne konstrukci­
je akti­vi­ra­jo ne sa­mo usedli­ne 
člo­veko­vega kozmičnega spo­mi­na, 
temveč tudi konkretna vi­bra­cijska 
sta­nja člo­veš­kega bitja. Za­to je 
do­sega­nje mejnih stanj za­vesti v 
Da­manhurju - ki leži na enem od 
presečišč sinhro­nih li­nij - olajša­no, v 
sa­mem templju pa po­tenci­ra­no.

Kaj je ne­skonč­no
Apurva Ma­sti­nu iz Ita­li­je - po­pot­
nik, Osho­jev učenec, “življenjski 
trener“ (vo­di pro­gra­me za ita­li­jan­
ska in tuja podjetja in izva­ja 
delavni­ce v Evro­pi), avtor medi­ta­tiv­
ne glasbe itd. - je na konferenci 
go­vo­ril o eksperi­menti­ra­nju s 
ha­luci­no­geni­mi rastli­na­mi. Je 
nekakšen “psi­ha­delični po­et“ in 
fi­lo­zof, pro­mo­tor po­zi­tivne 
di­na­mi­ke psi­ha­delične revo­luci­je iz 
90. let, ki ga je to eksperi­menti­ra­nje 
pri­pelja­lo do po­membnega 
spo­zna­nja: da je sreča v vsakda­njem 
življenju, v odno­su z ljudmi, ki jih 
ima­mo ra­di. Na konferenci so 
predsta­vi­li tudi možno­sti upo­ra­be 
ibo­ge - ha­luci­no­gene rastli­ne iz 
Afri­ke - v medi­ci­ni, zla­sti za zdravlje­
nje ra­znih odvi­sno­sti, predvsem 
hero­inske. Čeprav so kli­nične 
ra­zi­ska­ve še v po­vo­jih, je dr. med. 
Ro­man Paš­kulin predsta­vil 
na­raš­ča­joč interes znanstveni­kov za 

zdravljenje odvi­sno­sti po “na­ravni 
po­ti“ ozi­ro­ma na tak na­čin, ki ne 
povzro­ča vno­vične odvi­sno­sti, 
to­krat pač od farma­ko­lo­gi­je.

Na za­četku in na zaključku konferen­
ce pa sta na­sto­pi­la dva, ki sta pred 
očmi vseh udeležencev in obi­sko­val­
cev demonstri­ra­la - lahko bi temu 
rekli tudi ta­ko - konti­nui­ra­no sta­nje 
spremenjene za­vesti v vsakda­njem 
življenju. Za dr. Mi­ro Omerzel - Mi­rit, 
muzi­ko­lo­gi­njo z bo­žanskim gla­som in 
angelskim sta­som ter usta­no­vi­telji­co 
ansambla Vedun, ki tudi zdra­vi z 
zvo­kom ter sta­ro­davni­mi instrumen­
ti in zvo­či­li iz vsega sveta, se zdi na 
prvi po­gled do­cela neverjetno, da 
baje ne uži­va običajne hra­ne (je 
pranojedka) od leta 2000 ni­ti vo­de od 
leta 2003. Za­njo je zla­sti po­membno, 
da člo­vek sledi no­tra­njim vzgi­bom, 
ker ga sa­mo ti vo­di­jo v po­duhovlje­
nost in do “vesoljnega Lo­go­sa“: 
“Življenje je dar, ki vas bo po­vezal z 
esenca­mi, po ka­terih hlepi va­ša duša.“

Tony Samsa­ra, ki je konferenco 
zaključil z nekaj praktični­mi 
skupinski­mi medi­ta­ci­ja­mi ozi­ro­ma 
psi­ho­fi­zični­mi “va­ja­mi“ (ki so nas 
do­do­bra akti­vi­ra­le za odhod do­mov s 
polno gla­vo neverjetnih, za neka­tere 
pa tudi nemo­go­čih teo­rij in vti­sov), pa 
se je več let učil v zenbudi­stičnem 
sa­mo­sta­nu, v džunglah Južne 
Ameri­ke in Ama­zo­ni­je ter v Andih, 
kjer je ži­vel v skupno­sti ša­ma­nov. 
Da­nes svo­jo mo­drost deli z ljudmi v 
vsakda­njem življenju. Samsa­ra 
za­go­tavlja, da je po­tenci­al člo­veš­kega 
bitja neskončen. μ

Govori­mo lahko 
o razsvetlje­nju, 
samoreali­zaci­ji, 
kolektivnem ne­za
vednem, nado
sebnih vse­bi­nah, 
kozmični zave­sti in 
tako naprej -  
pri tem z različ
ni­mi izrazi opi
su­je­mo iste 
zaznavne vse­bi­ne

Or­ga­ni­za­tor­ja konfe­rence Urban Golob in Sandi Jug (Gaš­per Lenček)

↑ Ansam­bel Vedun: Mojka Ža­gar, dr. 
Mi­ra Omer­zel Ter­lep - Mi­rit in Ti­ne 
Omer­zel Ter­lep (Gašper Lenček)

→ Ke­ith Sher­wood (Gašper Lenček)

→↓ Or­ni­torinco Pla­ta­no (Gašper 
Lenček)

znanstven


